
「終身保険」 
 

個人で保険をお考えになる上で、基礎となるものが終身保険です。この部分

がしっかりしていないのに他の定期保険・医療保険・ガン保険等に加入するの

は順番がどうかと思います。今ご加入の内容を確認の上、この部分が不足して

いるようであれば見直しが必要でしょう。ただ、この不足分が曲者です。色々

な計算方法があるようですが、まともに計算するととんでもない数字となりと

ても負担できません。自分にあった保障を自分で考えて決めることが大切でし

ょう。そこで加入のポイントを挙げてみましょう。 
 

ポイント１：保険会社の安全性 ＊一生涯の保険となりますので一生涯付き合

える保険会社を選びましょう。各格付け機

関のデータ参照。 
 
ポイント２：保障金額 自分にあった補償内容の決定。→専門家にご相談下さ

い。 
 
ポイント３：保険料払込期間は短めに 特に若い方は年金受給までをイメージ

し、それまでに保険料の払い込みが終了す

るようにした方が宜しいでしょう。 
期間が短いほど解約返戻率は高くなりま

す。 
 

ポイント４：加入の目的を覚えておく。 例えば「６５歳までは補償を目的と

し、それ以降は老後資金として使う。」「相

続資金を確保する。」等 
 
ポイント５：出来るだけシンプルな内容に。 最近の保険は内容が複雑化し勧

める方も判り辛くなっております。年を

取ってからもわかりやすい内容のものを

お勧めします。 
 
ポイント６：その他 保険料は生涯一定のものが宜しいでしょう。中途変動（特

に増加するもの）は要注意。インフレ時

には注意が必要です。（唯一のデメリッ

ト）経済的な理由で払込困難となった場

合の契約者貸付の活用。 


